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РЕЖИМ РАБОТЫ
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 21 муниципального образования Тимашевский район

2016-2017 учебный год
Пояснительная записка

· В МБОУ ООШ № 21 числится 166 учащихся.

· 9 классов комплектов

· Средняя накопляемость классов – 18 учащихся

· 5-ти дневная учебная неделя – 1 класс

6-ти дневная учебная неделя – 2-9 классы

· Школа работает в одну смену.   Начало занятий с 8.30.
· Продолжительность занятий 

1 класс - сентябрь, октябрь –3 урока по  35 мин., ноябрь,  декабрь – 4 урока по 35 мин., январь-май – 4 урока по  40 мин., 1 день 5 уроков включая физическую культуру.
2-9 классы – 40 минут.
· В 1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

сентябрь, октябрь – 3 урока

ноябрь- май – 4 урока

· В расписании звонков предусмотрены 3 перемены по 20 минут для того, чтобы дети успели пообедать в школьной столовой и приготовиться к следующему уроку. 

· После основных занятий перерыв 45 минут.

· Облегченные дни – четверг, пятница
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

МБОУ ООШ № 21

для 2-9 классов 
2016-2017 учебный год

	
	
	Перемены

	1 урок
	          08.30 – 9.10
	

	
	
	10 минут

	2 урок
	09.20 – 10.00
	

	
	
	20 минут

	3 урок
	10.20 – 11.00
	

	
	
	20 минут

	4 урок
	11.20 – 12.00
	

	
	
	20 минут

	5 урок
	          12.20  - 13.00
	

	
	
	10 минут

	6 урок
	 13.10  – 13.50
	

	
	
	10 минут

	7 урок
	 14.00 – 14.40
	


РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 1 КЛАССА

МБОУ ООШ № 21

(1 четверть)

2016-2017 учебный год

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Русский язык
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Кубановедение
(окружающий мир)

	Физическая культура
	Литературное чтение 
	Русский язык
	Литературное чтение

	Математика 

	Динамическая пауза


	Математика
	Изобразительное искусство (технология) 
	Музыка
	Физическая культура
	Литературное чтение 



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 1 КЛАССА

МБОУ ООШ № 21 (сентябрь, октябрь)
2016-2017 учебный год
	
	
	Перемены

	1 урок
	8.30 – 9.05
	

	
	
	10 минут

	2 урок
	9.15 – 9.50
	

	Динамическая пауза
	9.50 – 10.30
	

	
	
	20 минут

	3 урок
	10.50 – 11.25
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 1 КЛАССА

МБОУ ООШ № 21(ноябрь, декабрь)

2016-2017 учебный год
	
	
	Перемены

	1 урок
	8.30 – 9.05
	

	
	
	10 минут

	2 урок
	9.15 – 9.50
	

	Динамическая пауза
	9.50 – 10.30
	

	
	
	20 минут

	3 урок
	10.50 – 11.25
	

	
	
	10 минут

	 4 урок
	11.35 -12.10
	

	
	
	10 минут

	5 урок
	12.20-12.55
	


РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 1 КЛАССА

МБОУ ООШ № 21(январь-май)
2016-2017 учебный год
	
	
	Перемены

	1 урок
	8.30 – 9.10
	

	
	
	10 минут

	2 урок
	9.20 – 10.00
	

	Динамическая пауза
	10.00 – 10.40
	

	
	
	20 минут

	3 урок
	11.00 – 11.40
	

	
	
	10 минут

	 4 урок
	11.50 -12.30
	

	
	
	10 минут

	5 урок
	12.40-13.20
	


ГРАФИК ПИТАНИЯ В СТОЛОВОЙ

учащихся 1-9 классов МБОУ ООШ № 21
	№
	ВРЕМЯ

	Классы

	1
	10.00 - 10.20
	 1,2 классы

	2
	11.00 - 11.20

	3,4,5 классы

	3
	12.00 - 12.20
	6,7, 8, 9 классы

	4
	13.00 - 13.10


	педагогические работники


РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

учащихся 1класса  МБОУ ООШ № 21

на 2015-2016 учебный год

	
	№
	Время

(ноябрь-декабрь)
	Время

 (январь – март)
	Учебные предметы
	

	Понедельник
	1
	8.30-9.05
	8.30 - 9.10
	Математика 
	8

	
	2
	9.15-9.50
	9.20 - 10.00
	Русский язык 
	7

	
	3
	10.50-11.25
	11.00 - 11.40
	Физическая культура 
	1

	
	4
	11.35-12.10
	11.50 - 12.30
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	
	
	21

	Вторник
	1
	8.30-9.05
	8.30 - 9.10
	Математика 
	8

	
	2
	9.15-9.50
	9.20 - 10.00
	Русский язык 
	7

	
	3
	10.50-11.25
	11.00 - 11.40
	Изобразительное искусство
	3

	
	4
	11.35-12.10
	11.50 - 12.30
	Литературное чтение 
	5

	
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	23

	Среда
	1
	8.30-9.05
	8.30 - 9.10
	Русский язык
	7

	
	2
	9.15-9.50
	9.20 - 10.00
	Физическая культура 
	3

	
	3
	10.50-11.25
	11.00 - 11.40
	Математика 
	8

	
	4
	11.35-12.10
	11.50 - 12.30
	Окружающий мир 
	6


	
	
	
	
	
	24

	Четверг
	1
	8.30-9.05
	8.30 - 9.10
	Литературное чтение 
	5

	
	2
	9.15-9.50
	9.20 - 10.00
	Русский язык
	7

	
	3
	10.50-11.25
	11.00 - 11.40
	Физическая культура 
	1

	
	4
	11.35-12.10
	11.50 - 12.30
	Математика
	8

	
	
	12.20-13.00
	12.40- 13.20
	Технология 
	2

	
	
	
	
	
	23

	Пятница
	1
	8.30-9.05
	8.30 - 9.10
	Кубановедение 
	4

	
	2
	9.15-9.50
	9.20 - 10.00
	Русский язык 
	7

	
	3
	10.50-11.25
	11.00 - 11.40
	Музыка 
	3

	
	4
	11.35-12.10
	11.50 - 12.30
	Литературное чтение 
	5

	
	
	
	
	
	19


РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

учащихся 2-4 классов  МБОУ ООШ № 21

на 2015-2016 учебный год

	
	№
	Время
	2 класс
	
	3 класс
	
	4 класс
	

	Понедельник
	1
	8.30-9.10
	Литературное чтение 
	5
	Кубановедение 
	4
	Английский язык 1 гр.
	7

	
	2
	9.20- 10.00
	Математика 
	8
	Физическая культура 
	1
	Математика 
	8

	
	3
	10.20-11.00
	Изобразительное искусство
	3
	Русский язык
	7
	Литературное чтение 
	5

	
	4
	11.20-12.00
	Русский язык
	7
	Математика 
	8
	Физическая культура 
	1

	
	5
	12.20-13.00
	
	
	Литературное чтение 
	5
	Английский язык 1 гр.
	

	
	6
	
	
	23
	
	25
	
	21

	Вторник
	1
	8.30-9.10
	Английский язык 1гр.
	7
	Английский язык 1гр.
	7
	Русский язык
	7

	
	2
	9.20- 10.00
	Математика 
	8
	Окружающий мир
	6
	Физическая культура 
	1

	
	3
	10.20-11.00
	Физическая культура 
	1
	Математика 
	8
	Математика 
	8

	
	4
	11.20-12.00
	Русский язык
	7
	Физическая культура 
	1
	Окружающий мир
	6

	
	5
	12.20-13.00
	Литературное чтение 
	5
	Русский язык
	7
	
	

	
	6
	13.10-13.50
	Английский язык 2гр.
	
	Английский язык 2 гр.
	
	
	

	
	7
	
	
	28
	
	29
	
	22

	Среда
	1
	8.30-9.10
	Физическая культура 
	1
	Русский язык
	7
	Литературное чтение 
	5

	
	2
	9.20- 10.00
	Русский язык
	7
	Информатика 
	6
	Математика 
	8

	
	3
	10.20-11.00
	Математика 
	8
	Музыка 
	3
	Музыка 
	3

	
	4
	11.20-12.00
	Литературное чтение 
	5
	Математика 
	8
	Русский язык
	7

	
	5
	12.20-13.00
	Информатика 
	6
	
	
	Окружающий мир
	6

	
	6
	13.10-13.50
	
	27
	
	24
	
	29

	Четверг
	1
	8.30-9.10
	Английский язык 1 гр.
	7
	Литературное чтение 
	5
	Русский язык
	7

	
	2
	9.20- 10.00
	Математика 
	8
	Математика 
	8
	Математика 
	8

	
	3
	10.20-11.00
	Русский язык
	7
	Изобразительное искусство
	3
	Технология 
	2

	
	4
	11.20-12.00
	Музыка 
	3
	Русский язык
	7
	Литературное чтение 
	5

	
	5
	12.20-13.00
	Английский язык 2 гр.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	25
	
	23
	
	22

	Пятница
	1
	8.30-9.10
	Окружающий мир
	6
	Английский язык 1гр.
	7
	Английский язык 1 гр.
	7

	
	2
	9.20- 10.00
	Математика 
	8
	Математика 
	8
	Информатика 
	6

	
	3
	10.20-11.00
	Физическая культура 
	1
	Технология 
	2
	Изобразительное искусство
	3

	
	4
	11.20-12.00
	Литературное чтение 
	5
	Литературное чтение 

	5
	Русский язык
	7

	
	5
	12.20-13.00
	
	
	Английский язык 2 гр.
	
	ОРКСЭ
	

	
	6
	13.10-13.50
	
	
	
	
	Английский язык 2 гр.
	

	
	
	
	
	20
	
	22
	
	21

	Суббота
	1
	8.30-9.10
	Кубановедение 
	4
	Физическая культура 
	1
	Литературное чтение 

	5

	
	2
	9.20- 10.00
	Русский язык
	7
	Литературное чтение 

	5
	Физическая культура 
	1

	
	3
	10.20-11.00
	Технология 
	2
	Окружающий мир
	6
	Кубановедение 
	4

	
	4
	11.20-12.00
	Окружающий мир
	6
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	19
	
	21
	
	19


РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

учащихся 5-9 классов  МБОУ ООШ № 21

на 2016-2017 учебный год

	понедельник
	№
	Время
	5 класс
	
	6 класс
	
	7 класс
	
	8 класс
	
	9 класс
	

	
	1
	8.30-9.10
	Математика 
	10
	География 
	7
	Физическая кульутра 
	2
	Русский язык
	7
	Литература 
	9

	
	2
	9.20- 10.00
	Русский язык
	8
	Русский язык
	12
	Алгебра 
	10
	История 
	8
	География 
	5

	
	3
	10.20-11.00
	История 
	5
	Изобразительное искусство
	3
	Литература 
	4
	ОБЖ
	3
	Информати

ка
	7

	
	4
	11.20-12.00
	Музыка 
	2
	Английский  язык
	11
	География 
	6
	Информатика 
	7
	Русский язык 
	6

	
	5
	12.20-13.00
	Литература 
	4
	Математика 
	13
	Английский язык
	10
	Физическая культура
	2
	История 
	10

	
	6
	13.10-13.50
	
	
	
	
	Кубановедение 
	5
	Геграфия 
	6
	Физическая культура  
	2

	
	
	
	
	29
	
	46
	
	37
	
	33
	
	37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вторник
	1
	8.30-9.10
	Русский язык 
	8
	Информатика 
	10
	Русский язык
	11
	История 
	8
	Химия 
	12

	
	2
	9.20- 10.00
	Кубановедение 
	6
	Русский язык 
	12
	Алгебра 
	10
	Химия 
	10
	Литература 
	7

	
	3
	10.20-11.00
	История 
	5
	Математика 
	13
	Биология 
	7
	Английский язык 
	8
	Алгебра 
	7

	
	4
	11.20-12.00
	Англ. язык/
Технология 
	9/4
	Английский язык
	11
	Литература 
	4
	Литература 
	4
	Физика 
	13

	
	5
	12.20-13.00
	Англ. язык/
Технология 
	
	Физическая культура
	4
	История 
	6
	Алгебра 
	9
	География 
	5

	
	6
	13.10-13.50
	Математика 
	10
	
	
	
	
	Физическая культура
	2
	Профориентация
	

	
	7
	14.00-14.40
	
	
	
	
	
	
	
	
	Физическая культура 
	2

	
	
	
	
	42
	
	50
	
	38
	
	41
	
	46

	среда
	1
	8.30-9.10
	Английский язык
	9
	Английский язык
	11
	Русский язык
	11
	Геометрия 
	10
	Искусство
	5

	
	2
	9.20- 10.00
	ОБЖ
	1
	Математика 
	13
	Физика 
	8
	Русский язык
	7
	Русский язык
	6

	
	3
	10.20-11.00
	Физическая культура
	3
	Русский язык
	12
	Английский язык
	10
	Физика 
	9
	Информати
ка 
	7

	
	4
	11.20-12.00
	Русский язык
	8
	История 
	8
	Геометрия 
	12
	Физическая культура
	2
	Физика 
	13

	
	5
	12.20-13.00
	Математика 
	10
	Литература 
	6
	Физическая культура 
	2
	Английский язык
	8
	Геометрия 
	8

	
	6
	13.10-13.50
	Литература 
	4
	ОБЖ
	2
	ОПК
	
	
	
	Английский язык
	9

	
	7
	14.00-14.40
	Английский язык
	
	
	
	Изобразительное искусство
	1
	
	
	 Основы православ

ной культуры
	

	
	
	
	
	35
	
	52
	
	44
	
	36
	
	48

	четверг
	1
	8.30-9.10
	Обществозна
ние 
	6
	Математика 
	13
	География 
	6
	Искусство
	5
	Русский язык
	6

	
	2
	9.20- 10.00
	Русский язык
	8
	Музыка 
	1
	Алгебра 
	10
	Биология 
	7
	Обществознание
	5

	
	3
	10.20-11.00
	Математика 
	10
	Литература 
	6
	История 
	6
	Физика 
	9
	Биология 
	7

	
	4
	11.20-12.00
	Изобразитель

ное искусство
	3
	Кубановедение
	9
	Русский язык
	11
	Алгебра
	9
	Литература 
	7

	
	5
	12.20-13.00
	Литература 
	4
	География 
	7
	Музыка 
	1
	Основы православной культуры
	
	Алгебра 
	7

	
	6
	13.10-13.50
	Информатика 
	4
	Русский язык
	12
	Физика 
	8
	География 
	6
	Кубановеде

ние  
	5

	
	
	
	
	35
	
	48
	
	42
	
	36
	
	37

	пятница
	1
	8.30-9.10
	Русский язык
	8
	Математика  
	13
	Физическая культура
	2
	Русский язык
	7
	Биология 
	7

	
	2
	9.20- 10.00
	Математика 
	10
	Русский язык
	12
	ОБЖ
	3
	Обществозна
ние 
	5
	Английский язык
	9

	
	3
	10.20-11.00
	Английский язык/Технология 
	9/4
	История 
	8
	Русский язык
	11
	Геометрия 
	10
	Курсы «Учимся общаться»
	

	
	4
	11.20-12.00
	Физическая культура 
	3
	Литература 
	6
	Геометрия 
	10
	Биология 
	7
	История 
	10

	
	5
	12.20-13.00
	Английский язык/Технология 
	
	Физическая культура
	4
	Биология 
	7
	Литература 
	4
	Геометрия 
	8

	
	6
	13.10-13.50
	
	
	
	
	
	
	
	
	ОБЖ
	3

	
	7
	
	
	34
	
	43
	
	35
	
	33
	
	37

	суббота
	1
	8.30-9.10
	Русский язык
	8
	Технология 
	2
	Русский язык
	11
	Кубановеде

ние
	5
	Химия 
	12

	
	2
	9.20- 10.00
	География 
	7
	Технология 
	2
	Обществознвние 
	9
	Алгебра 
	9
	Английский язык
	9

	
	3
	10.20-11.00
	Биология 
	10
	Русский язык
	12
	Технология 
	2
	Английский язык 
	8
	Физическая культура 
	2

	
	4
	11.20-12.00
	Физическая культура
	3
	Обществознание 
	9
	Технология 
	2
	Химия 
	10
	Алгебра 
	7

	
	5
	12.20-13.00
	
	
	Физическая культура
	4
	Английский язык
	10
	Технология 
	1
	
	

	
	6
	13.10-13.50
	
	
	Биология
	8
	
	
	Технология 
	1
	
	

	
	
	
	
	28
	
	37
	
	34
	
	34
	
	30


РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ

МБОУ ООШ № 21

2016-2017 учебный год

	День недели
	Время
	7 класс

	8 класс

	Вторник 
	14.35-15.15


	
	Математика 

	Среда
	13.45- 14.25


	
	Русский язык

	Четверг 
	14.35-15.15


	Математика/Русский язык
	



